SEBEZKUSENOSTNI VIKENDOVY SEMINAR ZARi 2010  PsSychologie
na téma R
Duchovnf a kazdodennf rozmér otcovstvf

Vazeni amili, m n

dovolujeme si Vam nabidnout dalSi, v letoSnim roce tfeti, prozZitkovy,relaxa¢ni a prakticky

zamereny vikendovy seminar pod hlavickou Psychologie radosti, ktery se tentokrat bude konat

v soukromém Penzionu pod Monincem, zasazeného do krajiny zvané Cesky Meran plné nadhernych scenérii,
lestl a zajimavosti ptirody, na hranici jiznich Cech, 80 km od Prahy.

Termin:

Seminar bude probihat

od patku do nedéle, tj. 24. —26.9.2010
zacCatek v patek po vecefi (kolem 18:00)
konec v nedéli cca. v 17:00

Se zkuSenosti pravé probéhlého seminafe na stejném misté a na shod-
né téma, jsme presvédceni, Ze i tento seminaf Vam pfinese mnoho ne-
opakovatelnych a jedine¢nych zazitkd, ale Ze si zde osvojite i uzitetné
poznatky a konkrétni dovednosti, které budete moci nadale pouZivat

a uplatiiovat ve svych kazdodennich zivotech.

Pripravovany vikendovy seminar bude zaméren predevsim na:

o Lze sladit spiritualni vyvoj s praktickou seberealizaci a jaka existuji uskali ?

e Jak prakticky postupovat pri praci s mysli a télem pri nalézani sama sebe ?

o Kde zacind a kon¢i zdravé sebeprosazovani a proc a kdy se ,vyplati“ jit s kdzi na trh ?

o Kdo a proc¢ pro nas predstavuje formalni, duchovni a pfirozenou autoritu a jak je to
s nasi vlastni mirou dominance?

o Jak a kde nalézat dilezZity vnitrni klid, rovnovahu a jakymi zplsoby lze aktivné relaxovat?
o Jakymi metodami a prostfedky prekonavat strach, stres a trému z vystoupeni na verejnosti ?
o Kdy, pro¢ a jak se ucit fikat ne a primérené si ochrariovat své hranice a svdj vnitini prostor?

e Jakymi zplsoby a praktickymi cvi¢enimi je moZno poznavat blize sam sebe a harmonizovat
své télo, jemnéjsi energeticka téla a své nitro ?

° Nové je soucasti seminare v cenné zahrnuta moznost pllhodinové masdze pro uvolnéni napéti
a pro zajisténi hladkého a prijemného pribéhu seminare i po Vasi fyzické strance.

Ubytovani

Penzion, ktery budeme mit k dispozici, bude opét a pouze pro nase potreby
(skupinka do 15lidi). Nabizi ubytovani ve 4 novych a prostornych apartmanech
(cca 50 m2) s vlastnim socialnim zafizenim a kuchynkou. Pro nase aktivity
muzeme vyuzit spole€enskou mistnost v 1. patfe, hernu a vinarnu. Po itejte s tim,
Ze se v pfipadé vaseho zajmu budeme nékolikrat za den pohybovat venku, proto
si s sebou vezméte vhodné obleceni, abychom za kazdého po¢asi mohli vyuzivat
moznosti, které nam skyta zdejSi nadherna priroda, okoli a téz velka zahrada

se zahradnim altankem.

Stravovani

Béhem vikendového seminare je zajiSténo stravovani v rozsahu piné penze
pfimo v prostorach penzionu. V patek za¢iname vecefi, v nedéli je poslednim
jidlem svacina. V cené kurzu jsou ¢aste¢né zahrnuty napoje, které budou
volné k dispozici béhem dne (kava, ¢aj, voda).

www.psychologieradosti.cz



® Doprava

Pojdete-li z Prahy, vydate se po D1, sjedete na Exit 21, dojedete do Votic. Z Votic dorazite do méstecka
Sedlec - Prcice, kde se na namésti vydate smérem na Jetfichovice. Po necelych 2 km, na kopecku, bude
odboc¢ka do Skiarealu Moninec. Minete pokladny a u parkovis§té na 1. odboc&ce pojdete vpravo. Po 20m
dorazite k penzionu.

N 1= Zvolite-li cestu busem - odjizdi
%@NL z Prahy-Florence v patek ve 13.15
& Hosﬁvicg}L_. < 0°C do Votic, kam dorazite ve 14:13.

Dale pak bude te pokracovat busem
R T odjizdéjicim z Votic v 15:00 do stanice
Pyl Ricany Sedlec-Préice, kam dorazite v 15:25.

7 Kostelec = Pak busem v 15:50 do Jetfichovic,

n. Cer. | s pfijezdem v 15:54 nebo pljdete
Mnichovice cca 2 km pésky. V nedéli pak miUzete
jet ze stanice Sedlec-Préice, ndmésti,
odkud odjizdi bus v 15:05 pfimo do
Prahy-Roztyly, s pldnovanym
prijezdem v 17:00.

Jilove

/’/"’/ u Prahy

amice

Tynec

iz Budete-li mit zajem absolvovat cestu
autem s nékterym z Vasich kolegd,
nahlaste ndm, prosim, s dostate¢nym
Bystice predstihem sv{lj poZadavek. Ochotné
Viasim fidi¢e pak prosime naopak o nahlaseni

volného poctu mist v auté + mista

e N odjezdu.

= Benesov
ofis N. Knin

7
R4 |

e Cena
Cena kurzu v€etné ubytovani a piné penze C€ini stejné jako v lofiském roce 4.446 KE. S 10% slevou pro
studenty, dlichodce, nezaméstnané, maminky na matefské dovolené a vSechny, ktefi se prihlasi a uhradi
zalohu do 31.7.2010 (cena je pak 3.999 K¢).
Zalohu 3.000 K¢ je mozno uhradit osobné na probihajicich kurzech nebo seminafich nebo ji zaslat
nejpozdeji do 31. 8. na €.u.: 670100 - 2206980664 / 6210. Doplatek 1.446 K& respektive 999 KE mulzete
uhradit pfimo na misté. V pfipadé omluvené absence z vaznych zdravotnich nebo osobnich davod
do jednoho tydne pred zahajenim seminare se Vam Vase zaloha automaticky presouva na dalSi vikendovy
seminaf nebo je Vam mozno, po domluvé, vratit 50% z uhrazené zalohy.
V cenné kurzu je v pfipadé Vaseho zajmu béhem vikendu zahrnuta palhodinova masaz z nabidky studia Aithér.

® Doporuceni
Vezmeéte si s sebou predevsim pohodiné, sportovni obleCeni. Mate-li mozZnost, doporuujeme vzit si
v pondéli nasledné po seminafi volno pro pfirozené doznéni zazitki ze seminare a pozvolnég;jsi
preladéni se na "pracovni kazdodennost".
Nad ramec seminare budete mit moznost absolvovat jakoukoliv dalSi relaxacni masaz z nabidky studia Aithér
(http://www.praha-masaze.info). Ceny masazi podle platného ceniku s 10% slevou. Zajem o masaz je nutno
nahlasit alespori 5 dnu pfedem. Dékujeme.
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