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SEBEZKUŠENOSTNÍ VÍKENDOVÝ SEMINÁŘ  ZÁŘÍ 2010
na téma 

Duchovní a každodenní rozměr otcovství 

Lze sladit spirituální vývoj s praktickou seberealizací a jaká existují úskalí ?

Jak  prakticky postupovat  při práci s myslí a tělem při nalézání sama sebe ?

Kde začíná a končí zdravé sebeprosazování  a  proč a kdy se „vyplatí“  jít  s kůží na trh ?

Kdo a proč pro nás představuje formální, duchovní a přirozenou autoritu a jak je to
 s naší vlastní mírou  dominance?

Jak a kde nalézat důležitý vnitřní klid, rovnováhu a jakými způsoby lze aktivně relaxovat?

Jakými metodami a prostředky překonávat strach, stres a trému z vystoupení na veřejnosti ?

Kdy, proč a jak se učit říkat ne a přiměřeně si ochraňovat své hranice a svůj vnitřní prostor?

Jakými způsoby a praktickými cvičeními je možno poznávat blíže sám sebe a harmonizovat 
své tělo, jemnější energetická těla a své nitro ?

Nově je součástí semináře v cenně zahrnutá možnost půlhodinové masáže pro uvolnění napětí 
a pro zajištění hladkého a příjemného průběhu semináře i po Vaší fyzické stránce. 

Se zkušeností právě proběhlého semináře na stejném místě a na shod-
né téma, jsme přesvědčení, že i tento seminář Vám přinese mnoho ne-
opakovatelných a jedinečných zážitků, ale že si zde osvojíte i užitečné
poznatky a konkrétní dovednosti, které budete  moci nadále používat 
a uplatňovat ve svých každodenních životech.

 



V případě jakýchkoli dotazů jsme Vám k dispozici na níže uvedených telefonních číslech 
popřípadě e-mailových  adresách  nebo osobně na probíhajících kurzech  a seminářích.

Těšíme na další setkání s Vámi a společné sdílení nových zážitků.

Doporučení
Vezměte si s sebou především pohodlné, sportovní oblečení. Máte-li možnost, doporučujeme vzít si 
v pondělí následně po semináři volno pro přirozené doznění zážitků ze semináře a pozvolnější 
přeladění se na "pracovní každodennost".
Nad rámec semináře budete mít možnost absolvovat jakoukoliv další relaxační masáž z nabídky studia Aithér
(http://www.praha-masaze.info). Ceny masáží podle platného ceníku s 10% slevou. Zájem o masáž je nutno
nahlásit alespoň 5 dnů předem. Děkujeme. 

Doprava

Pojdete-li z Prahy,  vydáte se po D1, sjedete na  Exit 21, dojedete do  Votic.  Z Votic  dorazíte do městečka
Sedlec - Prčice, kde se na náměstí vydáte směrem na Jetřichovice. Po necelých 2 km, na kopečku, bude
odbočka do Skiareálu Moninec. Minete pokladny a u parkoviště  na 1. odbočce pojdete vpravo. Po 20m  
dorazíte k penzionu. 

Zvolíte-li  cestu  busem - odjíždí
z Prahy-Florence v pátek ve 13.15 
do Votic, kam dorazíte  ve 14:13. 
Dále pak bude te pokračovat busem 
odjíždějícím z Votic v 15:00 do stanice 
Sedlec-Prčice, kam dorazíte v 15:25. 
Pak busem v 15:50 do Jetřichovic,  
s příjezdem v 15:54 nebo půjdete 
cca 2 km  pěšky.  V neděli pak můžete  
jet  ze stanice Sedlec-Prčice, náměstí,
odkud  odjíždí  bus v 15:05  přímo do 
Prahy-Roztyly, s plánovaným 
příjezdem v 17:00.

Budete-li mít zájem absolvovat cestu  
autem s některým z Vašich kolegů, 
nahlaste nám, prosím, s dostatečným 
předstihem svůj požadavek. Ochotné 
řidiče pak prosíme naopak o nahlášení 
volného počtu míst v autě + místa 
odjezdu. 
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